
mardi, mercredi, jeudi   14h-18h 
vendredi samedi et dimanche   14h-18h

mardi 14
mardi 29 sept

mardi 6

les talentueux

Du mardi au jeudi, de 12h à 13h30, tu peux
venir avec ton repas et rejoindre notre grande
tablée, partagée avec les salariés de l’ESAT !

Toutes nos activités sont réalisées par des
adhérents qui transmettent leurs talents.
N'hésite pas à venir partager le tien !

tablée partagée

On te propose d'être à la cool,
en mode apéro ou fiesta.

Jaune : 
en mode apéro

samedi 3

dimanche 4

Apéro concert les Z’emmêlés

mah jong 
de 14h30 à 16h00

Soirée apéro et concert avec
les Z’emmêlés composés de 
9 musiciennes et musiciens 

de 18h30 à 21h00 

jeudi 24

jeudi 8 vendredi 9mercredi 7

de 14h00 à 18h00 

mah jong 
de 14h30 à 16h

jeudi 1 
mercredi 30 sept  vendredi 2

de 14h00 à 18h00
“jeu-di société”
de 14h00 à 18h

venez boire un
coup ou faire

un jeu
 14h00 à 18h

musicothérapie
de 10H30 à 12h

musicothérapie
de 10h30 à 12h00

les activités d’octobre
thônes

samedi 10

 dimanche 11

karaoké
 15h00 à 18h00

tablée partagée
de 12h00 à 14h00

tablée partagée
de 12h00 à 14h00 

tablée partagée
de 12h00 à 14h00

“jeu-di société”
de 14h00 à 18h00

tablée partagée
de 12h à 14h 

tablée partagée
de 12h00 à 14h00 

tablée partagée
de 12h00 à 14h00 

nouveau singlish
vient chanter en

anglais
16h30 à 18h00

"photophore et lanterne"

de 14h30 à 16h00

café à
disposition des

daddy’s
 14h00 à 18h

journée nationale
des ainés

buvette secours
populaire 

8h30 à 12h00

semaine bleue
loto api ehpad et

daddy 
de 14h30 à 16h00

soirée cinéma et
apéro partagé

de 18h30 à 21h00

venez boire un
coup ou faire

un jeu
 14h00 à 18h00

venez boire un
coup ou faire

un jeu
 14h00 à 18h

de 14h00 à 18h00 

de 14h00 à 18h00 

café ouvert 
de 14h00 à 18h00

atelier créatif 
scrabble



mardi 20

mardi 14

mardi 27

jeudi 24

mardi 13

jeudi 29

viens nous voir directement au
café 

contacts
10 rue du 8 mai 1945 - 74320 Thônes

06 71 42 09 94
www.chezdaddy.fr

thones@groupedaddy.fr

les activités d’octobre
thônes

jeudi 15 vendredi 16mercredi 14

de 14h00 à 18h00 

mah jong 
de 14h30 à 16h

vendredi 23

de 14h00 à 18h00 musicothérapie
de 10h30 à 12h00

samedi 17

dimanche 18

samedi 24

 dimanche 25

jeudi 24

mercredi 28

musicothérapie
de 10h30 à 12h00

“jeu-di société”
de 14h00 à 18h00

tablée partagée
de 12h00 à 14h00 

tablée partagée
de 12h00 à 14h00 

tablée partagée
de 12h00 à 14h00 

tablée partagée
de 12h00 à 14h00 

tablée partagée
de 12h00 à 14h00 

concours de rummy
14h30

vernissage
exposition

sur la Faune de montagne

de 16h00 à 18h00

apéro concert
 les z’emmêlés

18h30-21h00

mercredi 21

tablée partagée
de 12h00 à 14h00 

mah jong
de 14h30 à 16h00

tablée partagée
de 12h00 à 14h00 

 jeudi 22

tablée partagée
de 12h00 à 14h00 

pour proposer/participer à une activité ou
prendre un créneau bénévole, 

rien de plus simple !

goûter concert
musette  

 15h00 à 18h00

café à
disposition des

daddy’s
 14h00 à 18h00

vendredi 30

tablée partagée
de 12h00 à 14h00

samedi 31

aquarelle zen
 14h00 à 16h00

venez boire un
coup ou faire

un jeu
 14h00 à 18h00

atelier poterie
avec laurence 
de 14h00 à 18h00

atelier
préparation de

noël
 14h00 à 16h00

concours de
belote

de 14h30 à 16h00

cafe fermé à
partir de 13h30

messe pour les résidents

goûter partagé
halloween
16h00-18h00

mah jong 
de 14h30 à 16h00

“jeu-di société”
de 14h00 à 18h00

atelier peinture
vivante

de 14h30 à 18h00

musicothérapie
de 10h30 à 12h00

coaching
guitare

de 16h30 à 18h00

coaching
guitare

de 16h30 à 18h

de 14h00 à 18h00 

cafe fermé 
danse sur chaise ehpad

de 14h00 à 18h00
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